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 ده یچک

که    یقیتلف  یهایو استفاده از باز  کند یجانبه کودکان فراهم مرشد همه  یبرا  یاتیح  یبستر  ،ییدر مقطع ابتدا  یبدنتیترب  درس

  ن ی. با ارودیعرصه به شمار م  ن یو اثربخش در ا نینو یکردیهستند، رو یآموزش ا ی  ی و اهداف شناخت یحرکت ی هااز مهارت یبیترک

 یحاضر با هدف بررس  ی فیاست. پژوهش ک  یقیدق  اریو کنترل بس  ت یهدا  ازمندی ن  ها،یباز  نیا  یجهو چندو  جانیپره  تیوجود، ماه

 یی در زنگ ورزش مقطع ابتدا  یقیتلف  یهایباز  یاثربخش  زانیکلاس معلمان و م  تیریمد  یهامهارت   نیشده بو ادراک  قیرابطه عم

برا است.  ا  ی ابیدست  یانجام شده  رو  نیبه  از  داده  یفیتوص  یدارشناسیپد  کردیهدف،  و  از طربهره گرفته شد    ی هامصاحبه  قیها 

هدفمند انتخاب شده    یریگکه با روش نمونه   یبدن تینفر از معلمان ترب  ۱۸با    یمشارکت  یدانیو مشاهدات م  افتهیساختارمه ین  قیعم

و    یباز، محور  یسه مرحله کدگذار  ی مضمون و ط  لیها با استفاده از روش تحلداده  ل یو تحل  هیتجز  ندی. فرآدی گرد  یبودند، گردآور

نتا  یانتخاب اثربخش  نیا  ج یانجام گرفت.  داد که  نشان  تاث  ی قیتلف  ی های باز  یپژوهش  اصل  ریبه شدت تحت  مولفه    تیریمد  یسه 

»طراح شامل  دستورالعمل  رانهیگشیپ   یکلاس  ارائه  »مد   یهاو  انرژ  جانات یه  یایپو  تیریشفاف«،  سطح  و دانش  یو  آموزان« 

تغ  یریپذ »انعطاف معلمان  «یآموزش  یویسنار  یالحظه   رییدر  دارد.  مهارت  یقرار  از  و   یتریقو  یارتباط   یهاکه  بودند  برخوردار 

را با    هایباز  ن یا  یو حرکت  یتوانستند اهداف شناخت   کردند،یم   نهیسالن نهاد  ا ی  اطیباز ح  طیاز ورود به مح  ش یرا پ   یباز  نیقوان

و   یباز  یاهداف آموزش  یکلاس منجر به بروز هرج و مرج، فراموش  تیریضعف در مد  قابل،محقق سازند. در م  یری چشمگ  تیموفق

 ی ریادگی  کنندهن یخود تضم  یبه خود  یقیتلف  یهایاذعان داشت که باز  توانیم  یکل  یریگجه ی شد. در نت  یریادگی  تیفیافت ک

را   هایباز  نیبالقوه ا  یهاتیکلاس است که ظرف   یکیزیو ف  یشناختروان   تیریهنر، ظرافت و مهارت معلم در مد   نیبلکه ا  ستند،ین

 انکار است.  رقابل یضرورت غ  کیحوزه  نیمعلمان در ا یو توانمندساز  رساندیم تیبه فعل

 . یفیپژوهش ک  ،ییمقطع ابتدا  ،ی بدنتیترب ، یقیتلف یهایکلاس، باز  تیریمد  :یدیواژگان کل

 مقدمه   

رشد    یبرا  یل یبدیکودکان، بستر ب  یانرژ  یکیزیف  هیتخل  یزمان ساده برا  کیفراتر از    ،ییدر مدارس ابتدا  یبدن تیساعت درس ترب

پ همه و  عاطف  ی شناخت  ،یحرکت  یهایریادگی  انیم  قیعم  وندیجانبه  )   یو  در سالBailey, 2006است  ظهور   ریاخ  یها(.  با  و 

 «یقیتلف  یهایبه استفاده از »باز  یاندهیفزا  ش یگرا  یآموزش  یها ستمیمند«، سبدن  تهمچون »شناخ  یآموزش  ن ینو  یکردهایرو



 

اDiamond, 2015اند )نشان داده   معادلات   حل  مانند—دروس  ریسا  میبا مفاه  ی بدن  یهاتیفعال  ختنیآمبا درهم  کردیرو  نی(. 

ح  یاضری برا  یریادگی  ند یفرآ  کند یم   تلاش،  یامداد  دنیدو  نیدر  پا  ترجذابکودکان    یرا  نگاه   دارتری و  پ   یسازد.   نه یشیبه 

م  یپژوهش بس  دهدینشان  محققان  تاث  کیدر    یاریکه  بر  گذشته  ا  راتیدهه  بهبود   یشناخت-یحرکت  ی های باز  نیمثبت  بر 

 ,.Tomporowski et al., 2015; Pesce et alاند )فراوان داشته   د یتاک  یانتزاع   م یمفاه  یر یادگی مغز و    ییاجرا  یعملکردها

ا2016 با  ا  نی(.  انتقال  رو  یهادرس طرح  نیوجود،  از  واقع  یخلاقانه  به  با چالش  اط یپرتلاطم ح  تِیکاغذ  و    یانسان  یهامدرسه 

شکل روبه   یادهیچیپ   اریبس  یطیمح منشأ  خود  که  است  اساس  کی  یریگرو  آموزش  یمسئله  نظام  ماه  یدر    جانیپره  تیاست؛ 

  یِقیتلف  یباز  کیکلاس برخوردار نباشد،    تیریکارآمد مد  یهااگر معلم از مهارت  که  شودیباعث م  یکیزیف  یفضا  یی ایکودکان و پو

رنگ ببازد    یکیزیف  یاهویه  هیآن به طور کامل در سا   یشده و اهداف شناخت  لیتبد   ساختاریومرج بهرج  کیهدفمند به سرعت به  

(Siedentop et al., 2019 .) 

 & Emmerاند )کلاس پرداخته   تیریمد  یهای استراتژ  تیاهم  یبه بررس  یتی در حوزه علوم ترب  یاکه مطالعات گسترده  یحال  در

Sabornie, 2015;  قات یبارز است: اکثر تحق  یشکاف علم  ک یدهنده  نشان  نیشیمتون پ  ی، بررس(۱۴۰۱و همکاران،    یاحمد 

نگاه با  تقل  یکم   ی گذشته  شرا  ها یباز  یاثربخش  انه،یگرالیو  در  آزما  زولهیا  طیرا  ز  اند دهیسنج  ی شگاهیو  »تجربه  از   سته«، یو 

ظرافت  یالحظه  ی هاچالش ح  یرفتار  یهاو  در  فعال  یاجرا  نیمعلم  شناخت  یبدن   تیهمزمان  مانده  یو  )غافل   & Hastieاند 

Wallhead, 2016کنند،    یعمل واکاو  دانیرا در م  یقیفتل  یهایباز  یکلاس و اجرا  تیریمد  ی که تلاق  ی فی(. فقدان مطالعات ک

را دوچندان م پژوهش حاضر  انجام  اسازدیضرورت  است؛ چرا که شواهد    ر یانکارناپذ  ازین  ک ی  یانسان   دهِیچیپ   کینام ید  ن ی. درک 

از منظر پداگوژکندینم   تیمعنادار کفا  یریادگیوقوع    یبرا  ییبه تنها  یآموزش  یمحتوا   یغنا  کندیثابت م  یدانیم توان یم  ک،ی. 

  م یمستق  ی( تابع E)  یریادگی  یمعنا که اثربخش  نیکرد؛ به ا  نییتب  E = f(M, C)  رینظ  گونهیاضی تابع ر  کیرابطه را به صورت    نیا

  یکل خروج  ت،یری( است و در صورت ضعف در مهارت مدC)  یباز  یمحتوا  تیفی( و کMمعلم )  تیریاز مهارت مد  ریناپذییو جدا

 ی آموزش  گذاراناستیبه س  تواندیدارد که م  یاتیح  یمسئله از آن جهت ضرورت  نیا  ی. واکاوشودیم  واجهبا شکست م  ستمیس  نیا

دوره دهد  با  تیترب  یهانشان  تکن  دیمعلم  ارائه  بر  صرف  تمرکز  مهارت  ،یورزش  یهاک یاز  توسعه  سمت  رهبر  یهابه  و   ی نرم 

تغ  یشناختروان  )  ریمس  رییکلاس  اDarling-Hammond, 2017دهند  بر  ا  نی(.  کردن  پر  با هدف  حاضر  پژوهش    نیاساس، 

تحق پ  ،ی قاتیشکاف  ا  یدر  به  بن  نیپاسخ  مهارت  ن یادیپرسش  که  عمل،    تیریمد  یهااست  صحنه  در  چگونه  معلمان  کلاس 

 . کنندیم فی ها را تضعآن ا یرسانده   تیبه فعل یی را در زنگ ورزش مقطع ابتدا یقیتلف  یهایبالقوه باز یهاتیظرف



 

 یشناسروش  

پنهان در    ی هاییایاز پو  یقیمضمون« انجام شده است تا به درک عم  لیو با استفاده از روش »تحل  ی فیک  یکردیپژوهش با رو  نیا

مشارکتابد یدست    ی بدنتیترب  یهاکلاس جامعه  ترب.  معلمان  شامل  ابتدا  ی بدنتیکنندگان  سابقه    ییمقطع  که  بود  تهران  شهر 

هدفمند    یریگها با استفاده از روش نمونه خود داشتند. انتخاب نمونه  یها( را در کلاسیحرکت-ی )شناخت  ی قیتلف  یهایباز  یاجرا 

به »اشباع    دنیها تا رسمصاحبه   ندیو امکانات مدرسه( انجام شد. فرآ  س یسابقه تدر  ت،یحداکثر تنوع )از نظر جنس  یو با استراتژ

اساس، نمونه    ن یاضافه نکردند. بر ا  یلیبه چارچوب تحل  یامقوله تازه  ایکد    د،یجد   یهاکه در آن داده  یانقطه  افت؛یادامه    «ینظر

 سال بود.   ۱۲ سیسابقه تدر نیانگیمرد( با م  ۷زن و  ۹معلم ) ۱۶شامل  یی نها

 ها داده لیو نحوه تحل یآورابزار جمع 

تا    ۴۵با معلمان )هر کدام به مدت    افتهیساختارمهین  یهاشدند: الف( مصاحبه   یگردآور  یدو ابزار اصل  قیپژوهش از طر  یهاداده

 مدرسه.    اطیدر ح یقیتلف یهایباز یجلسه اجرا ۶از  یرمشارکتی( و ب( مشاهدات غ قهیدق ۶۰

مشاهده،    یِدانیم  یهاادداشتی همراه با  ،  کلمهبهکلمه  یسازادهیپس از پ  یصوت  یهالیفا  هیها، کلداده  کپارچهیو    قیدق  لیتحل  یبرا

الگوداده  ل یشدند. تحل  MAXQDA Analytics Pro 2022  یفیک  یهاداده  لیافزار تحلوارد نرم اساس  بر   یامرحلهشش  یها 

 صورت گرفت: ( ۲۰۰۶براون و کلارک )

.  ۵  ن، یمضام  ی نیبازب.  ۴،  (Axial Coding)  نیمضام  یجستجو.  ۳،  (Open Coding)  هیاول  یکدها  دیتول.  ۲ها،  با داده  یی آشنا.  ۱

 نگارش گزارش. . ۶(، و Selective Coding) نیمضام یگذارو نام فیتعر

شده و    یگذارنشانه  Highlight Codingمعنادار با استفاده از ابزار    یها، ابتدا جملات و پاراگرافMAXQDAافزار  نرم  طیمح  در

  انی کدها در م  ی و پراکندگ  ی، فراوانCode Matrix Browser. سپس با استفاده از ابزار  افتیها اختصاص  به آن  هیاول  یکدها

مقامصاحبه  مختلف  گردیشوندگان  برادیسه  م  افتنی  ی.  پ   یتیریمد  یهامهارت  انیارتباط  ابزار    ،یباز  یامدهایو   Codeاز 

Relations Browser   ی رخدادو هم  یاستفاده شد تا تلاق  (Co-occurrenceمفاه )ی هاشبکه  ت،یشود. در نها  ییشناسا  م ی  

 . دیگرد میترس MAXMaps یبا استفاده از ابزار بصر قیتحق یی و مدل نها یی معنا



 

   یی ای و پا ییروا

و    ی ریپذنانیاطم  ،یریپذانتقال  ، یری( شامل اعتبارپذLincoln & Gubaو گوبا )  نکلن یل  یارهای از مع  ها افتهیاعتبار    نیتضم  یبرا

تکن  یریدپذییتا شد.  )  ینی»بازب  رینظ  یی هاکیاستفاده  اعضا«  »تثلMember Checkingتوسط  و  ها«  داده  ثی( 

(Triangulationطر از  مشاه  بیترک  قی(  و  همچن  دهمصاحبه  شد.  گرفته  کار  پا  یبرا  نیبه  سه    ،یکدگذار  ییایمحاسبه  متن 

 Holsti's)  یدو کدگذار بر اساس فرمول هولست  نیتوافق ب  بیشد و ضر  یپژوهشگر مستقل مجدداً کدگذار  ک یمصاحبه توسط  

Reliabilityدی( محاسبه گرد : 

PAO = 

  یتعداد کدها  بیبه ترت  N_2و    N_1دو کدگذار، و    یهاتعداد توافق   M  ، ییا یپا  بیدهنده ضرنشان  PAO  ،یاض یمعادله ر  نیا  در

  لیتحل  ند یفرآ  ی بالا  ییایبود که نشان از پا   ۰.۸۸معادله    نیاستخراج شده توسط کدگذار اول و دوم است. عدد به دست آمده از ا

 ها دارد. داده

 هاافتهی

  میتنظ  MAXQDAافزار  استخراج شده از نرم  یلیتحل  یهاو گزارش   افتهیساختار  یهایمنطبق بر خروج  قاًیبخش دق  نیا  یهاافتهی

اجراشده از  پس  رو  یکدگذار  ندیفرآ  یاند.  پ   یبر  مصاحبه  یسازادهیمتن  مجموعاً  شده  مشاهدات،  و  اول  ۲۱۵ها  باز(    هیکد  )کد 

قابل  ییشناسا از  استفاده  با  تقل  تی شد.  و  )نرم  لیادغام  اSmart Coding Toolافزار  قالب    نی(،  در  فرع   ۳۴کدها    ی مقوله 

نها  یبنددسته  در  و  اصل  ۳  لی ذ   ت،یشده  و  Main Themes)  یمضمون  در  Sub-themesدهنده )مضمون سازمان  ۸(    کی( 

 ( قرار گرفتند.Hierarchical Code System) یمدل درخت

 شناخت و حرکت یدر تلاق   یچندبُعد ی هااول: چالش یمضمون اصل

( مربوط f = 87  ی )با فراوان  افته یاختصاص  ی حجم کدها  نیشتریافزار نشان داد که بدر نرم  Code Frequenciesابزار    یخروج

  « ی»بار شناخت  کیو تمرکزِ حل مسئله،    یکیزیف  یباز  جانِیبوده است. معلمان معتقد بودند ادغام همزمان ه  ییاجرا  ی هابه چالش

 . سازدیکه کنترل کلاس را مختل م کند یم  جادیادوگانه 



 

نشان داد که واژگان »سر و    MAXQDAواژگان در    ی ابیابزار نما  یخروج(:  ۴۲ساختار )کد تکرار:    شیو فرسا  یجان یازدحام ه  -

 اند.  عبارات بوده نی»تداخل« و »از دست رفتن کنترل« پرکاربردتر جان«،یصدا«، »ه

  یکیزیف  جانیبزنند، ه  ادیضرب دو عدد را فرزدن توپ، حاصل  بلیدر  نیدر ح  خواهمیها ماز بچه  ی وقت: »۵کننده شماره  مشارکت

 نوبت کاملاً فراموش شود.« تیمانند رعا ی ساده کلاس نیقوان شودیباعث م

 یی اقتضا تیریو مد کیپداگوژ  یهای دوم: استراتژ یمضمون اصل

و   «یقیتلف  یباز  تیمربوط به »موفق  یکدها  نی(، بCode Relations Browserکدها )  یرخدادهم  سیماتر  یاساس خروج  بر

آمار  کی معلم«،    یی اقتضا  یهای »استراتژ ک  یارتباط  اCo-occurrence score = 56)  یقو  اریبس  یفیو  داشت.  وجود   نی( 

 است:  ریز یتیریمد یهاکی وابسته به تکن ماًیمستق  یباز یکه اثربخش کندیم  دییتا یخروج

و    یبخش حرکت  یمتفاوت برا  یرنگ   یها)مانند مخروط  یبصر  یمعلمان موفق از نشانگرها:  یو مرزبند  یکیزیف  ی فضا  ی مهندس  -

 اند. استفاده کرده کیتکن نیاز ا شتریبرابر ب  ۳سال،  ۱۰ یافزار نشان داد معلمان با سابقه بالا. نرمکردند ی( استفاده میبخش شناخت

 زمان است.  تیریمد  ازمندین یفکر فیتکل کی پرتحرک به  تیفعال کیفاز از  رییتغ:   ی جیو گذار تدر یسازتمیر -

»۱۲کننده شماره  مشارکت دو:  از  بعد  اگر  متوجه شدم  تنفس  هیثان  ۳۰  دن، یمن  مستق  یمکثِ  و  ر  ماًیندهم  بپرسم،    یاضیسوال 

 حفظ نظم است.« دیگذار، کل  یهاهیثان نی ا تیری. مدشودیکلاس منفجر م

 اثربخش(  تیریمد  یامدهای)پ  یآموزش ییافزاسوم: هم یمضمون اصل

افزار استفاده شد، به وضوح نشان  درون نرم  یو معلول  یروابط عل  میترس  ی( که براMAXMaps)  یمفهوم  یسازابزار نقشه   یخروج

کدها هرگاه  که  »مد  ی داد  به  بوده  تیریمربوط  فعال  منعطف«  و  کدهاقاطعانه  »تعم  یاند،  به  »شاد  «یریادگی  قیمربوط    ی و 

 اند. ( ظاهر شدهOutcome)  امد یبه عنوان پ  زین افته«یساختار

آموزان به طور شود، دانش  تی ریمد  یکه کلاس به درست  ینشان داد زمان  ها افتهیحرکت:    قیاز طر  یانتزاع   نیقوان  یسازیدرون   -

 . دهندیم قیتطب  یاجتماع  نیقوان تیرا با رعا یباز نیقوان  تیناخودآگاه رعا



 

خطا  - در کلاس  یشناخت  ی کاهش  فشار:  دانش  تیریمد   یدارا  یهاتحت  پاسخمطلوب،  دقت  توانستند  سوالات   یده آموزان  به 

 دهند.  شیرا افزا ی بدن تیفعال نیدر ح یشناخت

روابط    ترع یو درک سر  شتریب  یکپارچگ ی، به منظور  MAXQDAافزار  نرم  یهایها و خروجداده  یف ی ک  لیمستخرج از تحل  یهاافتهی

قالب  مقوله  انیم در  ساختار  ک یها،  ا  میتنظ  افتهیجدول  است.  نشان  نیشده  مسجدول  کدها  یکدگذار  ری دهنده  تا    هیپا  ی از 

 افزار است.نرم یلیتحل یها همراه با شاخص ، یاصل نیمضام

 یقیتلف یهایکلاس و باز  تیریمرتبط با مد  یلیتحل یهایو خروج یف یک نیمضام یبنددسته. ۱جدول 
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 شواهد کیفی و خروجی تحلیلی 

۱ 

  های چندبعُدیچالش 

در تلاقی شناخت و  

 حرکت 
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 ها افتهیجدول  یریتفس لیتحل 

نها  یمنطق  رهیزنج  کیبه صورت    هاافتهیساختار    شود،یدر جدول فوق مشاهده م   چنانچه به »راهبرد« و در  به    تیاز »مسئله« 

است. خروج  میترس  امد«ی»پ  ماتر  یبصر  یابزارها  یشده  روشننرم  یسیو  به  م  یافزار  )چالش  کندیاثبات  اول  به که مضمون  ها( 

پ  باز  فرضش یصورت  ا  یشناخت-یحرکت  یها یدر ذات  با  دارد.  )استراتژ  نیوجود  فعال شدن مضمون دوم    ی تیریمد  یهای حال، 

(  یآموزش  ییافزاقدرتمند عمل کرده و منجر به بروز مضمون سوم )هم  یِانجیم  ریمتغ  کی( به عنوان  یسازتمیو ر  یمرزبند  رینظ

 .  شودیم

 مطرح شده در پژوهش است:   یهمان مدل مفهوم بخشِیو تجل دکننده ییتا  ، یساختار جدول نیا

E = f(M, C)  

  شودی( ختم مE) یریادگی  ییافزاو هم یبه اثربخش ی ( تنها زمان C)  یباز یکه محتوا  دهند یجدول نشان م  ی هامعادله، داده نیا در

  ی سازادهیعمل پ   دانیدر م  یی( و به صورت اقتضاCo = 56)  یرخداداز هم  یی بالا  یها( با شاخصMکلاس )  تیریمد  ریکه متغ

 شود.

 



 

 ی ر یگجهیبحث و نت

  یشناخت-ی حرکت  یهایباز  یکلاس و اثربخش  تیریمد  یهامهارت   انیم  یپنهان در تلاق  یهاییای پژوهش، کشف پو  نیا  ییغا   هدف

ابتدا زنگ ورزش مقطع  تحل  ن یا  یهاافتهی بود.    ییدر  بستر  بر  است،    یافزارنرم  قیدق  یهایو خروج  یفیک  لیمطالعه که  استوار 

  ده یچیپ   ستمیاکوس  کیبلکه    ست، ین  یریادگیحرکت و    بیاز ترک  ی کیمکان  ندیفرآ  ک ی  صرفاً   یقیتلف  یهایباز  ینشان داد که اجرا

در طول  E = f(M, C) یطور که مدل مفهومدارد. همان یکلاس وابستگ  تیریمد  ریآن به شدت به متغ یو اثربخش اتیاست که ح

  ست،ی( نE)  یآموزش  یاثربخش  کنندهن یخود تضم   ی( به خودC)   یباز  قیدق  یو طراح  یغن  یمحتوا  د،یپژوهش به اثبات رس  نیا

معلمان    ی از آن است که چالش اصل  ی حاک   ج یهوشمندانه عبور کند. نتا  ی ( به شکل Mمعلم )  یتیریمد   ی هامهارت  لتریمگر آنکه از ف

ا پد  ر،یمس  نیدر  با  ازدحام ه  ی»بار شناخت  دهیمواجهه  پ   ینظر  ی با مبان  افتهی   نیا  ییاست. همسو  یجانیدوگانه« و    یهانهیشیو 

آستانه    شوند،یم  یذهن  یهاو پردازش  ی کیزیف  جانیه  ریبه طور همزمان درگ  ییآموزان ابتدادانش  ی که وقت  کند یم   د ییتا  یپژوهش

بر منطق   جانیه  ،یطیشرا  نی. در چنگرددیم  ی کلاس مستعد فروپاش  یها به شدت بالا رفته و ساختار انضباطآن  یریپذک یتحر

 . شوندیسپرده م یبه دست فراموش ی ساده کلاس نیوانغلبه کرده و ق

ها  نهفته است. داده  یتیریمد  یراهبردها  رانهیشگیو پ   ییاقتضا  تِی ماه  یی پژوهش در شناسا  نیا  یوجود، ارزش افزوده و نوآور  نیا  با

فضا و زمان«    ی»مهندس  کردیخشک، از رو  یِانضباط  ای  یهیتنب  ،یواکنش  یهااعمال کنترل  ینشان دادند که معلمان موفق به جا

  یجیگذار تدر  جادیا  یبرا  یسازتمیر  ی هاکیاز تکن  یریگو بهره  ی کیزیف  یمرزبند  یبرا  یبصر  یشانگرها . استفاده از نبرندیبهره م

تکال   یهاتیفعال  انیم و  پداگوژ  کیدهنده  نشان  ،یفکر  فیپرتحرک  ا  کیبلوغ  م   یرفتار  یها ظرافت  نیاست.  که    کندیثابت 

باز  تیریمد ا  یاست نه سرکوب آن. هنگام  جان«یه  یِ»کارگردان  ازمندین  ،یقیتلف   یهایاثربخش در    ی به درست  یکارگردان  نیکه 

م پ  یهای استراتژ  انیم  یمعنادار  وند یپ   رد، یپذیصورت  و  خطاها  نیقوان  یسازیدرون  رینظ  ی مثبت  یامدهایمعلم  کاهش    ی و 

آهنگِ که معلم بتواند با تسلط بر ضرب  ی است. زمان  یواقع   یِآموزش  ییافزاهم  کی  یکه تجل  ردی گیآموزان شکل مدانش  یِشناخت

 یبرا  ا یزنده و پو  شگاه یآزما  کی به    ، یحیزمانِ صرفاً تفر  کیکند، زنگ ورزش از    ت یریتفکر و حرکت را مد  انیم  فیفاصله ظر  ،یباز

 .  شودیم ل یحل مسئله تحت فشار تبد یهامهارت نیتمر

اثربخش  جهینت  توانیشواهد، م  نیا  یمبنا  بر ابتدا  یقیتلف  ی های باز  یگرفت که   ت یریاز هنر مد  هیمحصول ثانو  کی  ،ییدر مقطع 

بنابرا است.  س  ن،یمعلم  دارد  مد  یدرس  زانیربرنامه  ،یآموزش  گذاراناستیضرورت  طراح  رانیو  در  پرورش،  و  آموزش   ی نظام 



 

ضمن  یتوانمندساز  یهادوره معو  تغ  می پارادا  ،ی بدنتیترب  لمانخدمتِ  را  پ   رییخود  ا  شودیم  شنهادیدهند.  از  دوره  نیتمرکز  ها 

معلمان به   زی. تجهابد ی سوق    «یقیتلف  تیریمد   ی هات یحرکت، به سمت پرورش »صلاح  یولوژیزی و ف  هایباز  نیآموزشِ صرفِ قوان

خواهد بود    ی بدنتیترب  یهانهفته در کلاس  یهالیتانسپ   شیگشا  ی اصل  د یکل  ، یفضا، زمان و بار شناخت  ت یریمد  یِعمل   ی هاک یتکن

 . سازدیهموار م افتهی شاد و ساختار ق،یعم یِریادگی یریگشکل یرا برا ریو مس

 منابع 
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